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NUESTRO OBIJETIVO

ES COMPLEMENTAR

LA ATENCION SANITARIA EN EL
AREA ONCOLOGICA DE IBIZA Y
FORMENTERA



Desde febrero de 2020 tengo el honor de presidir la Asociacidn Pitiusa de Ayuda a
Afectados de Cancer, gracias a la confianza que deposité en mi la Asamblea de socios de
APAAC.

En los dltimos cuatro afos, rodeada del gran equipo que forman los voluntarios,
trabajadores, colaboradores, socios y junta directiva de APAAC hemos conseguido superar
todos, obstaculos que se han ido presentando en esta etapa. Y de la misma forma, unidos,
hemos podido crecer como entidad y he tenido la oportunidad de ser testigo de ello, de ver
con orgullo el incremento no solo de la diversidad de servicios que la Asociacién ofrece a
las personas afectadas de cancer de las Pitiusas, sino, del gran aumento de usuarios que
han podido participar y beneficiarse de estos servicios que han contribuido a mejorar su
calidad de vida en este duro proceso oncoldgico.

Mucho hemos avanzado, con el Unico objetivo de seguir trabajando para que las personas
afectadas de cancer y sus familiares tengan el apoyo y la ayuda que necesitan.

También ha habido momentos dificiles, cuando ante la falta de profesionales, se hacia
imposible una buena atencidn a los pacientes del servicio de oncologia.

Nos hemos implicado al maximo para que esta situacion cambiara y las personas afectadas
de cancer de las Pitiusas tengan la atencion sanitaria que merecen.

En este afio ademas he tenido el privilegio que poder recibir en nombre de APAAC el
galardén ‘Codo con Codo’ que el Area de Salud de Ibiza y Formentera otorga cada afio y
que la Asociacién Pitiusa de Ayuda a Afectados de Cdancer ha recibido por su larga
trayectoria de colaboracién con el area de salud en la atencion de las personas afectadas
de cancer.

Por todo ello, mi agradecimiento de corazén a todas las
personas voluntarias, socias, empresas Yy entidades
colaboradoras, y personas particulares por colaborar, a las
personas que forman parte de la Junta Directiva y al gran
equipo de profesionales de APAAC, por vuestra dedicacién y
apoyo; asi como a todas las personas usuarias “vuestro

agradecimiento es nuestra mayor recompensa”.

Para terminar, quiero que mi compromiso para el afio 2024,

sea seguir trabajando para que lbiza y Formentera tenga una

atenciodn sanitaria justa y de calidad en el drea de oncologia.

Maribel Martinez Quilez
Gracias a todos por vuestra solidaridad y compromiso Presidenta APAAC
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APAAC

Asociacion Pitiusa de Ayuda a Afectado/as de Cancer

La Asociacion Pitiusa de Ayuda a Afectados/as de Cancer (APAAC) es una asociacion
asentada en Ibiza desde 2015. Surge de la necesidad de la poblacién pitiusa de recibir
apoyo profesional en cuestiones psicosociales en oncologia.

APAAC ofrece a las personas afectados/as de cancer y a sus familiares programas
totalmente gratuitos de atencidn psicooncoldgica, atencion social, talleres
ocupacionales y voluntariado de acompafiamiento, en todas las etapas del proceso de
enfermedad: diagndstico, tratamientos, postratamiento, cuidados paliativos, duelo vy
supervivencia.

Su objetivo es garantizar la atencidon integral de la persona afectada oncolégica y sus
familiares, y mejorar su calidad de vida y expectativas de tratamiento.

Para cumplir estos objetivos, distribuimos nuestra labor en diferentes areas:

-ENCION PSICOONCOLOGICA

[ FISIOTERAPIA
VOLUNTARIADO

.LLERES OCUPACIONALES

CAMPANAS DE PREVENCION



APAAC

Asociacion Pitiusa de Ayuda a Afectado/as de Cancer

PREMIO CODO CON CODO.

En el ano 2023 APAAC ha tenido el honor de ser reconocida con el premio ‘Codo
con codo’ que el Area de Salud de Ibiza y Formentera otorga cada afio a una entidad,
empresa o persona por su colaboracién con la sanidad publica Pitiusa.

La Asociacion Pitiusa de Ayuda a Afectados de Cancer ha sido este afio
galardonada por su larga trayectoria de colaboracién con el drea de salud en la
atencién de las personas afectadas de cancer. APAAC trabaja codo a codo con el Area
de Salud de Ibiza y Formentera desde el afio 2015 mediante un acuerdo suscrito con el
Servei de Salut de les llles Balears con quien tiene firmado un convenio en materia de
atencion psicoldgica y social a los enfermos de cancer y a sus familiares.
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MISION, VISION Y VALORES

Mision

Complentar la atencién sanitaria en el area
oncoldgica de Ibiza y Formentera.
Garantizar la atencion integral de la
persona afectada de cancer y sus familiares
y mejorar su calidad de vida y expectativas
de tratamiento vy sensibilizar a la sociedad
sobre las necesidades de adoptar actitudes
de prevencién y sobre la problematica del
colectivo afectado.

Vision

Conseguir mejorar la calidad de vida de los
enfermos de

cancer de lbizay Formentera.

Desarrollar servicios y proyectos que beneficien
alas

familias afectadas por esta enfermedad, para
mejorar su adaptacién al proceso oncoldgico,

efectos secundarios y secuelas.

Cuidar y mantener la asociacion sin animo de

lucro
formada por profesionales cualificados,
voluntariado formado, personal colaborador

motivado y personas afectadas por el cancer.

Valores

Compromisoy ayuda

Implicacién con la persona afectada por el
cancer y su familia, ayudandole a cubrir las
necesidades psicosociales que puedan surgir
como consecuencia de la enfermedad.

Accesibilidad y transparencia

Los servicios de la Asociacion son de facil
acceso para todos los pacientes oncoldgicos y
sus familias. Asi mismo, la gestion de recursos y
actuaciones son facilmente accesibles vy
transparentes para todos, socios y socias,
personal colaborador y voluntarios.

Tolerancia

Aceptacion y respeto de las diferencias entre las
personas que forman parte de la Asociacidn,

respetando sus creencias, ideologias y
religiones.

Independencia

Nuestras actuaciones son acordes 'y
coherentes  con nuestra misién y valores,

para defender los intereses de las personas
afectadas de céncer, con respecto a cualquier
instancia publica o privada, gobierno, partido
politico o empresa, respetando todas las
ideologias, creencias y religiones.
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JUNTA DIRECTIVA

Desde el aiio 2020 Maribel Martinez Quilez preside la Junta Directiva de la Asociacidn Pitiusa
de Ayuda a Afectados de Cancer, de la mano de Patricia Guixot y Francisca Garcia como
vicepresidentas, Jordi Ros al cargo de secretario y Donnella Quian como tesorera, junto a otras
cinco personas como vocales. '

Miem_bros d_e la Junta Direc_tiva:

Presidenta Vicepresidenta Secretario Tesorera
Maribel Martinez Patricia Guixot Jordi Ros Donnella Quian

Segun los

estatutos de

APAAC rige,

administra y Socio honorifico
reprefser?ta la \;::(;auri)r(e;lri;nta \ég;algiva Dr. Luis eros.
Asociacion Gloria Corral Exvicepresidente
la Junta Beatriz Yusta y cofundador
Directiva Mariano Roig

El 1 de noviembre de 2019 nos dejo el Dr. Luis Cros., fundador y vicepresidente de APAAC
desde 2015. Fue presidente del comité técnico de APAAC vy jefe del Area de Dermatologia
del Hospital Can MisSes'desarroIIando parte de su labor en la Policlinica Nuestra Sefiora del
Rosario. EI Dr.Cros figuré también como presidente del Colegio de Médicos en las Pitiusas.
Asi mismo, fue uno de los principales impulsores del Movimiento Pitiuso Pro Radioterapia
con el que se consiguié que lbiza tenga un servicio de rédioterapia. Fue nombrado socio
honorifico mediahte votacion en asamblea extraordinaria el dia 30 de octubre de 2020,
destacando su labor de ayuda a enfermos de cancer en APAAC.
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COMITE TECNICO

Presidenta
Dra. Lorena Hortelano

Paliativista
Unidad de Cuidados Paliativos,
Hospital Can Misses

Dr. Pep Balanzat
Hematdlogo

Hospital Nuestra sefiora del
Rosario

Dra. Maria Martin-Rabadan
Médica de Atencién
Primaria.

CS. Can Misses

Dr. Andrés Palacios
Jefe del Servicio de
Dermatologia.
Hospital Can Misses

Francisco Naranjo
Trabajador social.
Ib-Salut

EQUIPO DE TRABAJO

Beatriz Yusta
Psicdloga Sanitaria
Psicooncdloga
APAAC

APAAC

Francisco Naranjo
Trabajador social
APAAC

Paula Romera
Psicéloga sanitaria

Maribel Ferrer
Coordinadora de
Voluntariado

APAAC

Nadia Ballester
Trabajadora
social

APAAC

Donnella Quian
Administracion
APAAC

Dra. Lupe Moreno

Jefa de Cirugia General

y A.P. Digestivo.
Hospital Can Misses

Almudena Liebrancon
Fisioterapeuta

Noemi Martinez
Comunicacion
APAAC

Laura Espinosa
Coordinadora
de programas
APAAC
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MISION SOCIAL

El impacto de recibir el diagndstico de cancer o una recidiva de este, tanto para
el/la paciente como para sus familiares conlleva un duro proceso de asimilacion que
suele ir acompafado de un trastorno de adaptacion, lo que suele conllevar una serie de
desajustes y necesidades a nivel psicosocial. Esta realidad exige abordar la enfermedad
desde una perspectiva interdisciplinar para lograr la atencién integral que la persona

enferma y su familia necesitan:

e  Mejorar la adaptacioén al proceso de la enfermedad.

e  Mejorar la calidad de vida durante y después del proceso oncoldgico
e  Promover el apoyo social y familiar

La Asociaciéon cuenta con equipo psicosocial formado por una psicooncdloga, una
trabajadora social y una coordinadora de voluntariado que desarrollan su labor en el
Hospital Can Misses, a través de un convenio de colaboracién entre APAAC e IB-Salut,
desde 2016, y trabajan de forma coordinada con el equipo multidisciplinar de oncologia
y cuidados paliativos. La intervencidn de estas profesionales contribuye a ofrecer una
atencion individualizada y/o familiar con el objetivo de orientar, asesorar y gestionar los
recursos internos y externos relacionados con cuestiones psicosociales personales y

familiares surgidas a partir del diagndstico del cancer.
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MISION SOCIAL

Ademas, existe un grupo de voluntariado especializado, coordinado, formado y en
seguimiento periddico por la coordinadora del voluntariado, que dan un soporte
emocional extra tanto en el domicilio de pacientes en situacién de cuidados paliativos

como en el drea hospitalaria.

En total el equipo realizd un total de 2.841 intervenciones a lo largo del afio a mas

441personas

Otras atenciones al paciente y la familia que complementan las intervenciones
psicosociales son las que potencian el ejercicio fisico que mantiene, rehabilita y potencia
el fortalecimiento de la musculatura, a través de un profesional de la fisioterapia y
monitores especializados en diferentes disciplinas deportivas y rehabilitadoras que se
imparten de forman individual y/o grupal. Simultdaneamente a través de las actividades
grupales como son estos talleres deportivos, rehabilitadores y/o de ocio para el/la

paciente, se favorecen los vinculos entre iguales creando una nueva y sdlida red apoyo

emocional para la persona afectada.

El asesoramiento oncoestético que dota a la persona afectada de la informacién
relativa a los cambios en la piel, uflas y cabello, favorece la adaptacién a estos efectos
secundarios y ademas palia algunos de estos cambios mediante la practica de rutinas de

higiene corporal, proteccién solar, oncomaquillaje, el uso de pelucas o pafiuelos.
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MISION SOCIAL

441

PERSONAS USUARIAS
INTERVENCIONES*

Todas estas intervenciones contribuiran a mejorar la evolucién de la enfermedad y
garantizar al/la paciente y sus familias una mejor adaptacion al proceso oncoldgico, asi
como disminuir la sintomatologia asociada al mismo paliando los efectos secundarios o
secuelas generadas por el propio proceso; lo cual, repercutird en la mejora de su

calidad de vida, y en las familias que sea preciso la prevencion de un duelo patoldgico.

*INTERVENCIONES: atencion psicooncoldgica, atencion social, fisioterapia,
oncoestética y voluntariado hospitalario, domiciliario y testimonial
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BATENCION PSICOONCOLOGICA

La Psicooncologia es un campo interdisciplinar de la Psicologia y las ciencias biomédicas
dedicado a la prevencién, diagndstico, evaluacidn, rehabilitacion, cuidados paliativos y
etiologia del cancer, asi como, a la mejora de las competencias comunicativas y de
interaccion de los sanitarios, ademas de la optimizacion de recursos para promover

servicios oncoldgicos eficaces y de calidad .

El Servicio de Atencidon Psicooncolégica de APAAC esta integrado en la Servicio de
Oncologia y la Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Can Misses. De esta manera, la
psicooncdloga participa e interviene en la atencion a las personas con cadncer y sus familias,
desde el inicio del proceso oncoldgico, y en cualquier otro momento del mismo, si la

persona afectada o el médico de referencia asi lo solicita.

El principal fin de la atencién psicooncoldgica con el paciente oncoldgico y su familia es
facilitar el soporte emocional y la adaptaciéon al proceso de enfermedad a la persona
afectada de cancer y su familia; contribuyendo a la mejora de su calidad de vida en el

proceso oncoldgico.
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ATENCION PSICOONCOLOGICA

Objetivos Especificos de la Atencion Psicooncologica:

Los objetivos especificos de la intervencion psicooncolégica con personas afectadas de

cancer y sus familiares son diversos y varian en funcién de las necesidades de cada una:

1. Aliviar y ayudar a resolver los trastornos psicologicos y/o las alteraciones
cognitivas, conductuales y/o emocionales de las personas enfermas de cancer y/o sus
familiares, que pueden surgir a lo largo de todo el proceso de tratamiento y
recuperacion de la enfermedad oncolégica, asi como en la fase terminal de la misma y
en el afrontamiento del duelo en los familiares.

2. Facilitar la adaptacion a la enfermedad y favoreciendo que la persona pueda
alcanzar el nivel éptimo de calidad de vida que las circunstancias permitan.

3. Mantener el desempeiio funcional adecuado a sus capacidades reales actuales e
identificar y expresar las emociones negativas (temor, tristeza, rabia).

4, Trabajar la aceptacidn, potenciar la comunicacién familiar, el manejo y control de

la ansiedad.

5. Mantener y potenciar estrategias de afrontamiento adecuadas.

6. Mejorar/mantener el estado animico.

7. Aumentar/mantener las actividades diarias gratificantes

8. Trabajar la autoestima.

9. Mantener las relaciones interpersonales (red social) o potenciar nuevas.

10. Trabajar la conciencia de enfermedad y adherencia al tratamiento.

11. Facilitar el afrontamiento de los efectos secundarios de los tratamientos
oncolégicos.

12. Aumentar la percepcion de control, aliviar sintomas fisicos.
13.  Facilitar pruebas diagndsticas o invasivas.

14. Resolver trastornos o problemas de comunicacién en la pareja, alteraciones
sexuales, alteraciones en la imagen corporal.

15.Ofrecer apoyo a los familiares tanto en todo el proceso de enfermedad, asi como en
el duelo.
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BATENCION PSICOONCOLOGICA

ATENCIONES 2023
En el afio 2023, el Servicio de Atencidén Psicooncolégica dio soporte a las personas
afectadas de cancer, pacientes y familiares, con un total de 223 personas atendidas y 729
intervenciones. Con el objetivo de facilitar la adaptaciéon a las distintas fases de Ia
enfermedad, especialmente en los momentos del diagndstico, efectos secundarios al
tratamiento, tratamiento de trasplante, cirugia, recidiva y adaptacién a la vida cotidiana

tras la remision.

O Atencion individual O Psicoeducacion y

orientacion
Q Atencion familiar

@ Atencién en duelo

Servicio de oncologia Unidad de cuidados paliativos

Pacientes Intervenciones Pacientes Intervenciones Pacientes Intervenciones
atendidos atendidos atendidos
164 489 88 152 38 88
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.TENCION SOCIAL

El servicio de Atencién Social en Oncologia estd integrado en la Unidad del
Hospital Can Misses.

Esta integracion facilita, tanto al personal asistencial como al propio trabajador social,
profundizar en cada situacién de forma precisa, ajustandose a la realidad y teniendo en
cuenta las caracteristicas especificas que comportan las diferentes fases de la enfermedad.
Esta dirigida a todas las personas afectadas de cancer, ya sean pacientes o familiares, y se

realiza de forma preventiva y/o a demanda.

El principal objetivo es valorar los efectos que provoca la enfermedad del cancer
tanto a nivel personal, familiar, como social, teniendo en cuenta las diferentes influencias
socioculturales, y dotar de los medios necesarios para resolverlos, a la vez que prevenirlos.
La atencidon social puede ser individualizada, con el sistema familiar y de intervencion
comunitaria. La periodicidad de las sesiones depende de la valoracion que realice la
profesional de cada paciente y las necesidades detectadas y valoradas al inicio y durante
toda la intervencion.

La persona afectada de cdncer presenta la necesidad de atencién psicosocial para ella
y su familia, consecuencia del impacto que en su persona y en su entorno causa esta
enfermedad. Para afrontar esta situacién, a menudo los recursos personales y familiares
que cualquier ciudadano/a tiene a su alcance en su entorno social no son suficientes y
requieren de una atencién especializada. En muchos casos el diagndstico de la enfermedad
implica una serie de gastos inasumibles, como puede ser la adquisicion de material
ortoprotésico.
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ENCION SOCIAL

Objetivos especificos de la Atencion Social

1.

10.

11.

Identificar las problemdticas sociofamiliares producidas o asociadas a |la

enfermedad de cancer.

Determinar su procedencia y las consecuencias que se derivan de ellas.

Poner en marcha sistemas de ayuda que permitan a las personas afrontar la
situacion en la que se encuentran, mejorando la adaptacién al proceso de la

enfermedad y promoviendo el apoyo social.

Fomentar la participacion activa de las personas en su propio proceso de

recuperacion y cuidado de la salud. Dignificar a la persona.
Luchar contra la exclusién social y la discriminacién en el ambito de la salud.
Facilitar el acceso a los servicios de salud.

Realizar intervenciones interdisciplinares que aborden de manera integral las
necesidades de las personas atendidas.

Promover la coordinacién y colaboracidon entre los diferentes profesionales de la
salud y los servicios sociales.

Defender los derechos de las personas en situacién de vulnerabilidad y trabajar por

la justicia social en el ambito sanitario.

Promover y evaluar con los responsables los recursos de forma actualizada, es
decir, adaptados a los posibles cambios sociales. Analizando la actualidad individual
y global y el cambio constante para poder ofrecer la mejora atencién que garantice
el bienestar de las personas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad

social.

Dotar a la comunidad de toda aquella informacién necesaria para la mejora de la

salud y la calidad de vida de la poblacién en general, ejerciendo una funcién de

colaboracién activa. 24



.TENCION SOCIAL

Material protésico

La discapacidad funcional que suele acompanar al cancer puede aliviarse con ayudas
técnicas que hagan mas sencilla la vida a los pacientes con cierto grado de discapacidad,
ya sea temporal o permanente y son de gran importancia no solo para pacientes sino

también para favorecer la calidad de vida de las personas cuidadoras.

APAAC pone a disposicion de las personas afectadas el servicio de préstamo de
material ortoprotésico con el objetivo de minimizar en lo maximo posible las limitaciones
gue pueden mostrar estas personas a la hora de realizar las actividades basicas de la vida
diaria y asi poder seguir viviendo en su entorno habitual mejorando su calidad de vida,

adaptando la vivienda y facilitando el cuidado personal a sus familiares y cuidadores.

Las ayudas técnicas y el material protésico son
dispositivos o instrumentos disefiados para ayudar a
las personas con limitaciones fisicas o funcionales a

realizar tareas cotidianas y mantener su independencia,

estas ayudas técnicas pueden tener multiples beneficios.
Las personas afectadas de cancer presentan cambios fisicos los cuales pueden dificultar
su movilidad, por ello, el préstamo del material ortoprotésico esta orientado en la
adaptabilidad de la vivienda para fomentar su calidad de vida.

El almacén de la Asociacién dispone de camas articuladas, colchones y cojines
antiescaras, sillas de ruedas, andadores, muletas, sillas de bafio, adaptadores de bafneray

wc, trapecio incorporador, grua, etc.

25



.TENCION SOCIAL

Ayudas econémicas
Las ayudas econdmicas se conceden a pacientes con carencias econdmicas y que
presenten necesidades derivadas del tratamiento oncolégico o la cobertura de

necesidades basicas durante el mismo.

El servicio de atencidn social dio soporte a las personas con demandas relacionadas
con la falta de apoyo social o familiar, con necesidades de cuidadores de la persona
afectada de cancer y con tramites burocraticos relacionados con el proceso oncolégico,
con carencias econémicas derivadas del proceso de cancer, con material ortoprotésico

de apoyo al alta hospitalaria entre otras intervenciones sociales:

o /37

Intervenciones

@ Asesoramiento social @ Ayudas econémicas

@ Material ortoprotésico @ Traslados

2.357€

Ayudas econ6micas de emergencia
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B ASESORAMIENTO ONCOESTETICO

Panuelos, pelucas, cuidados
de la piel y oncomaquillaje

El cancer puede suponer muchos cambios en la vida cotidiana de la persona que lo
padece. Sus relaciones, su vida familiar y su trabajo pueden verse afectados y, por
supuesto, habra alteraciones fisicas. Los tratamientos contra el cdncer pueden afectar a
su cabello, piel y ufias. Para abordar estos cambios generados en |la imagen personal
APAAC ofrece el servicio de asesoramiento oncoestético que ayudard a prevenir, aliviar y

reducir el impacto de los tratamientos oncoldgicos antes, durante y después

Para realizar este asesoramiento, APAAC pone a disposicidon de la persona afectada
por el cdncer, este servicio de asesoramiento oncoestético individual y grupal, contando
con profesionales de la oncodermocosmética que realizan formacion al personal de la

asociacion y proveen de los materiales testado y adecuados para el paciente oncolégico.

Para ello ofrecemos orientacidn a la hora de ponerse turbantes, pafiuelos y pelucas
y facilitamos dichos recursos estéticos, ofrecemos productos y tratamientos que ayudan
en el cuidado de la piel e instruimos en maquillaje oncolégico corrector para paliar los
efectos de cicatrices, manchas, la caida de cejas, pestafias,...Todo ello fundamentado en
los beneficios que este servicio aporta a nivel de salud fisica y mental en pacientes

oncologicos. 27



B ASESORAMIENTO ONCOESTETICO

Objetivos especificos:
1. Facilitar la adaptacién a la enfermedad y favoreciendo que la persona pueda

alcanzar el nivel 6ptimo de calidad de vida que las circunstancias permitan.
2.  Mantener el desempefio funcional adecuado a sus capacidades reales actuales.
3. Mejorar/mantener el estado animico.
4. Trabajar la autoestima.

5. Facilitar el afrontamiento de los efectos secundarios de los tratamientos

oncolégicos.
6. Aumentar la percepciéon de control, aliviar sintomas fisicos.
7. Resolver trastornos de la imagen corporal.

8. Ofrecer apoyo a los familiares en el proceso de enfermedad.

Atenciones 2023:

Se llevé a cabo un total de 70 sesiones individuales de oncoestética en el afio
2023. Cabe destacar que este servicioes ofrecido por los profesionales de APAAC que
has sido formados y asesorados por los profesionales expertos en oncoestética
acreditados y formados por La Roche-Posay

(http,//www.laroche-posay.es/I
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SIFISIOTERAPIA

La fisioterapia es una parte fundamental dentro del tratamiento a los pacientes
oncolégicos. Por eso, desde Apaac se ha apostado por incluir esta rama entre los

servicios que ofrecemos

El objetivo de este servicio es aplicar tratamientos de fisioterapia en pacientes que se
encuentren en tratamiento oncoldgico o supervivientes con secuelas, ademas de
proporcionarles herramientas para minimizar los efectos secundarios del proceso
oncolégico, mejorando asi la calidad de vida de los enfermos de cancer y facilitando Ia

adaptacion al proceso de enfermedad.

Para acceder a este servicio debe ser derivado por algun profesional de APAAC y realizar

una evaluacion del estado de salud, en coordinacidon con el médico de referencia.

Objetivos especificos:

1. Manejo del dolor

2. Rehabilitacion fisica

3. Mejora de la funcién respiratoria

4. Promocion de la movilidad y actividad fisica
5

. Apoyo emocional y bienestar

Atenciones 2023:

En el afio 2023, se llevaron a cabo un total de 36 sesiones de fisioterapia inidivualizadas.

2 56

Sesiones de fisioterapia
individualizadas




VOLUNTARIADO
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Uno de los pilares fundamentales de la Asociacidon son las personas voluntarias. El
soporte del voluntariado es fundamental para desarrollar los programas de atencién
directa a las personas afectadas de cancer y sus familiares, asi como en la gestién de la
Asociacidn para llevar a cabo actividades benéficas con el objetivo de recaudar fondos

para financiar los servicios.

Estamos en la Plataforma de Voluntariat de les llles Balears y comprometidos con la Ley
45/2015, de 14 de octubre, de Voluntariado y la Ley 11/2019, de 8 de marzo, de

voluntariado de las llles Balears.

Hay diversos tipos de voluntariado y todos son esenciales, el voluntariado general, vy el
especifico en contacto directo con pacientes de cancer y es por ello que reciben una

formacion especializada impartida por la Coordinadora de Voluntariado.

La Coordinadora de Voluntariado de la Asociacidon es la encargada de atender las
necesidades del equipo de voluntariado para que puedan detectar qué precisan los/as
pacientes afectados/as de cancer y sus familiares y, asi, ofrecer los servicios de APAAC de la

manera mas optima posible.

Para ello, se realiza un acompafiamiento del voluntario/a, desde su acogida en la

asociacion y durante toda su participacion.
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VOLUNTARIADO

Asimismo, se encarga de coordinar la participacidon del voluntariado en campafias de
prevencion y eventos diversos, realizar la formacidon de nuevas personas que desean ser
voluntarias, mantener las reuniones precisas con los/as profesionales del servicio de

Oncologia, etc.

Las funciones principales del voluntariado en el dmbito hospitalario y domiciliario son el
acompafnamiento a la persona enferma y/o la familia, ayuda y relevo puntual del cuidador
primario, desarrollo de actividades de animacion y entretenimiento, informacién sobre los
servicios de atencidn psicosocial, apoyo emocional al enfermo y/o la familia, ayuda en la
realizacién de gestiones, guia hospitalario y comunicar a la coordinacion del voluntariado las

necesidades detectadas que requieran la intervenciéon de personal especializado.

VOLUNTARIADO GENERAL 64
VOLUNTARIOS/AS

El objetivo de este voluntariado es informar, concienciar, visibilizar y sensibilizar a la
poblacién sobre cuestiones de salud y prevenciéon del cdncer en las actividades y los

eventos que se realicen, asi como dar a temas administrativos y obtencion de recursos.
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VOLUNTARIADO

VOLUNTARIADO ESPECIFICO CON PACIENTES

905 intervenciones
VOLUNTARIADO HOSPITALARIO

1 32 intervenciones

VOLUNTARIADO DOMICILIARIO

2 intervenciones
VOLUNTARIADO TESTIMONIAL

Voluntariado que desarrolla
su actividad dentro del
Hospital Can Misses, en
concreto, en el Hospital de
Dia Oncolégico y en la
planta de hospitalizacion,
acompanando y dando
soporte al pacientes y sus
familiares.

Voluntariado que desarrolla su
funcién en el domicllio de la
persona enferma.

Realiza actividades de
acompafiamiento al paciente y/o
familiares, apoyo  emocional,
ayuda a la realizacion de gestiones,
etc

Personas  voluntarias que
anteriormente recibieron un
diagndstico de cancer y a
travesaron un proceso
oncoldgico, comparten su
experiencia y dan apoyo desde
la  comprension a  otras
personas que actualmente
estdn pasando por esa misma
circunstaciA

DIA DEL VOLUNTARIADO. 5 DE DICIEMBRE

El dia 5 de diciembre se conmemora el Dia Internacional de los Voluntarios, una

fecha que busca resaltar la importante labor que realizan todas aquellas personas que

deciden, de forma desinteresada, tender una mano amiga para hacer de nuestro

mundo un lugar mejor.

En APAAC aprovechamos esta conmemoracion para agradecer a todas las personas

voluntarias que forman el equipo de la Asociacidn, su gran labor y solidaridad a lo largo

de todo el afio con la causa de nuestra asociacion.

Para ello compartimos un dia de encuentro y ocio todas las personas que hacen posible

la labor de APAAC.

Ademads parte del equipo de voluntariado liderado por la coordinadora de

voluntariado de APAAC participaron en la decoracidn navidefia del area de oncologia del

hospital Can Misses,




TALLERES

Desde 2016 APAAC desarrolla talleres ocupacionales para personas afectadas de cancer y

familiares, complementando los servicios de atencidn psicooncoldgica y social, con el objetivo
de facilitar la adaptacién al proceso de enfermedad y mejorar la calidad de vida, paliando los
problemas derivados de la enfermedad. Para ello, nos proponemos mejorar el estado animico
aumentando las actividades diarias, manteniendo relaciones interpersonales y potenciando
nuevas; facilitar el afrontamiento de los efectos secundarios de los tratamientos y aumentar la

percepcion de control.

La totalidad de los talleres son de aplicacién grupal y en los meses calurosos se potencia la

realizacion de estos en espacios abierto.

SESIONES | ASISTENTES

Yoga en Eivissa

Yoga en Santa Eularia

TACUA en Es Raspallar

CreatiVIDAd Escola d'Art
Estiramientos de las cadenas musculares
Cuidados de la piel y oncomaquillaje
Pilates

Taller deportivo adaptado al paciente
Pilates con maquinas

Taller de pariuelos

Zumba

Taller rehabilitador en piscina

Danza creativa

Caligrafia

Fisioterapia

L

o
s}

20 30 40 50
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TALLERES

Talleres de verano

De forma complementaria a los talleres ocupacionales, en 2018, se pone en marcha un
nuevo programa de Talleres de ocio y tiempo libre que permite acercar los talleres
ocupacionales a las costas de Sant Josep. De esta forma se extiende el acceso a otros
municipios de la Isla y el desarrollo de actividades de convivencia en un entorno de

naturaleza.

SESIONES B ASISTENTES

Terapia acuatica en la playa
Salidas en kayak
CreatiVIDAd en sa Caleta
Yoga en la playa

Pilates en la playa

Taller deportivo en la playa =

il 000

Oncocaminatas -

s 02

34



CAMPANAS DE PREVENCION

La Asociacion Pitiusa de Ayuda a Afectados/as de Cancer difunde cada mes, a través

de sus redes sociales (Instagram, Twitter y Facebook: APAAC) campafias preventivas,

asi como consejos relacionados con dicho contexto. Las campafias de salud publica son

una gran oportunidad para aumentar la concienciacién y los conocimientos sobre los

problemas de salud y para movilizar apoyos en todos los dmbitos, desde el local hasta

el nacional.

Ademads, promover la cultura de la prevencidon impacta positivamente en la

disminucion de los riesgos y fatalidades. Lograr un cambio en el modo de pensar y

actuar garantiza resultados que perduraran en el tiempo.

CAMPANA PREVENCION DEL TABAQUISMO

APAAC proporciona a los establecimientos que asi lo
requieran carteles informativos sobre ‘espacios libres de
humo’ y el efecto que el humo de las colillas tiene en las
personas. La iniciativa surge a raiz de la peticidon de un
propietario que tiene un establecimiento de restauracién
en una playa de Sant Josep. Se ofrecen datos relacionados
con el cancer de pulmdn y el nimero de afectados/as en
nuestro pais.

ESPACIO LIBRE DE

HUM

POR CADA PERSONA QUE FUMA EN LAS

TERRAZAS DE LOCALES DE RESTAURACION,

AUMENTA UN 30% LA CONTAMINACION
DEL AIRE AMBIENTE DEL LUGAR.

SE ESTIMA QUE EN ESPARA EN 2022 SE
DIAGNOSTICARON ALREDEDOR DE 30.000
NUEVOS CANCERES DE PULMON, 85 POR

CADA 100.000 PERSONAS AL ARO
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CAMPANAS DE PREVENCION

CAMPANA DE PREVENCION DIiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

JORNADAS “SANT JOSEP CONTRA EL CANCER” 4 DE FEBRERO

Con motivo del Dia Mundial del Cancer, APAAC participa con el Ayuntamiento de
Sant Josep en la organizacién de Las Jornadas “Sant Josep contra el Cancer”, en las
gue se realizan actividades de promocion de la salud, prevencién del cancer y
concienciacién. Asi mismo, estas jornadas permiten a pacientes y poblacion general,
conocer todos los servicios, que de manera gratuita, APAAC ofrece a las personas que

viven dicha enfermedad y a sus familiares.

Como cada afio desde que iniciaron estas Jornadas desde el Ayuntamiento de San
José, APAAC participa desarrollando talleres dirigidos a pacientes y familiares
oncolégicos, y acercando a la poblacidn general informacidn sobre la importancia del

Cdédigo Europeo Contra el Cancer.

Doce formas de reducir el riesgo de céancer

=8 de
@ w m w;.l_j.: sj.lutz.L.Juu
ET J,‘{-. .J peso Haga ejercicio
Mo ?_: e
limite Ia L i
exposicion solar ﬁ; :

Evite la
A M OR:
’ 1.._ i ﬁ Par! J[J].L €n programas
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CAMPANAS DE PREVENCION

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL 15 DE FEBRERO

Cada 15 de febrero se conmemora el Dia Internacional del Cancer Infantil, desde
APAAC, a través de sus redes, se dio difusidn y visibilidad de la enfermedad que sufren
miles de nifios/as en todo el mundo con el objetivo de llevar a cabo una campafia de

concienciacion y prevencion desde que son pequefios/as.

DIA INTERNACIONAL

céucea INFANTIL

15 de febrerc

CADA  ARO { DHAG! Nlo TICA DE
CANC lF\-\LA £ »

EM ESTE COLECTY \rr
EN ESPARA SE DETECTAMN CAS) MIL
l‘A.a-ﬁ DE FORMA  ANUAL NO
OBSTANTE UM  INFORMA LA
OFGAMNIZ AT MUNDIAL DE LA

SALUD (OM5) SUPERVIVENCIA

6‘ APAAC § EN ESTOS CASOS SUPEFRLA EL B0%
APAAC
-
-
LOS TIPOS M™MAS COMUNES DE
CANCER EN MNINOS/AS SOMN LA
LEUCEMLA, EL CANCER CEREBRAL
EL LINFOMA ¥ TAMBIEN LOS PRAEVENCION
TUMORES SOLIDOS COMO  EL
NEUROBLASTOMA ¥ EL TUMOR DE HABLE COM SUS HLIOS SORRE
WILMS. EL TARAQUISMO
PRUTBAS DE DETECOON
POR LO GENERAL, EM EL CANCER VACUMAS (INYECCIONES)
INFANTIL NO HAY PREVENCION t DECTRIONES SALUDABLES
PRIMARLA, COMOD TAMPOCO
DETECCION MEDIANTE CRIBADOC
APAAC
aLEaoc | &) APAAS

CAMPANA DE PREVENCION CANCER DE CERVIX 26
DE MARZO

Numerosos participantes acudieron a la caminata
organizada desde el centro de Vila hasta la playa de
Talamanca con el fin de recaudar fondos para APAAC.
Pudieron disfrutar de una actividad saludable y fueron

obsequiados con una mochila de la entidad y fruta.

Tanto a la salida, como a la llegada, se ofrecid al publico general informacién sobre
la importancia de la vacunacién y las pruebas de deteccidn precoz para prevenir un tipo

de cadncer que afecté a alrededor de 2000 mujeres durante el 2022.



CAMPANAS DE PREVENCION

CAMPANA DE PREVENCION CANCER DE COLON

El 31 de marzo se celebra el Dia Mundial del
Céancer de Colon, una patologia que se estima que
cada afio alcance 43.000 nuevos diagndsticos en
Espana. Desde APAAC, se realizd difusion en redes

con el fin de dar visibilidad a un problema relevante

31 DE MARZO

DIA MUNDIAL DEL
de salud publica, ya que representa el segundo CANCER DE COLON
tumor con mas muertes producidas en nuestro BER s

pais en el afio 2020.

CAMPANA DIiA MUNDIAL DEL CANCER DE OVARIO 8 DE MAYO

DIA
MUNDJAL
DEL CANCER
DE OVARIO

8 DE MAYO

Cada 8 de mayo se celebra el Dia Mundial del Cancer de
Ovario con el objetivo de concienciar a la poblacién y
tratar de prevenirlo mediante campanas de
concienciaciéon. Desde APAAC, se realizd difusion en

redes con el fin de dar visibilidad .

CAMPANA DIiA MUNDIAL DEL CANCER DE PROSTATA 11 DE JUNIO

Cada 11 de junio se celebra el Dia Mundial del Cancer de

Préstata, una patologia que afecta a mas de 1,2 millones de
personas en el mundo. Es la segunda enfermedad maligna
mas frecuente en hombres y la quinta causa de muerte por
cancer en el mundo. Desde APAAC, se realizd difusion en

redes con el fin de dar visibilidad y promover la deteccién

precoz.
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CAMPANAS DE PREVENCION

CAMPANA DE PREVENCION DE CANCER DE PIEL

El dia 23 de Mayo se celebra el Dia Mundial
del Melanoma, un tipo de cdncer que ha visto
incrementada de forma muy significativa, su
incidencia a nivel mundial en los ultimos 25 afios.
Asi mismo, el 13 de junio se celebra el Dia

Mundial del Cancer de piel.

En estas fechas, APAAC realiza un despliegue de actividades diversas en diferentes

municipios de la isla, con el objetivo de concienciar e informar a la poblacidon general de

todas las edades sobre la importancia de adquirir habitos de proteccion solar para evitar

guemaduras o lesiones y medidas de prevencion.

Ademas, se instalaron stands informativos en el
Centro de Salud de St Antoni, en el Paseo de
Figueretes y en el paseo de Sta Eularia y se
realizaron actividades de concienciacién en la

poblacién infantil, en centros educativos de St

Josep.

Entre otras acciones, durante esta campafia, se
realiz6 un taller de cuidados de la piel y
oncomaquillaje impartido por especialistas de La
Roche Posay, al que acudieron una veintena de
pacientes que pudieron resolver dudas y llevarse
algunos productos oncodermatologicos patrocinados

por el laboratorio de La Roche- Posay.

mynl LA ROCHE-POSAY
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CAMPANAS DE PREVENCION

CAMPANA DE PREVENCION CANCER DE MAMA

Cine, cuentacuentos y actividades solidarias a cargo de Apaac por el Dia Mundial del
Cancer de Mama

Cada 19 de octubre se celebra el Dia Mundial del Cancer de Mama con el objetivo
de recordar el compromiso de la sociedad en su lucha. Y es que, este tipo de cancer,
es el mas frecuente en las mujeres y se calcula que a lo largo de su vida una de cada
ocho lo sufrirdn. De hecho, la incidencia del cancer de mama en Espafia esta
aumentando. Se estima que el afo pasado se diagnosticaron alrededor de 35.000
nuevos casos o, lo que es lo mismo, 144 casos por cada 100.000 mujeres/afio.

NO TETA-PES TOCATE.

La campafa se inicia de la mano de Andrea Weizner,
especialista en disefo gafico y lettering, que de forma
altruista y solidaria, comparte su testimonio, del proceso
oncolégico vivido, con APAAC haciendo especial mencién a la
importancia de la autopalpacion de las mamas, a través de
las redes sociales de APAAC. Adema3s, es la autora del disefo
de camisetas en apoyo a las mujeres que han padecido o
padecen cancer de mama con el eslogan “No te ta-pes, ﬁgi;‘::’il’ziti”er°°”5”diseﬁ°
tocate” de APAAC 2023.

T'Uﬁ ‘H’M Cuentacuentos Solidario. 18 oct

o v
%"hpss.‘b&

S —— Para visibilizar y concienciar de este tipo de tumor, la
RAE e Gl Asociacidon Pitiusa de Ayuda a Afectados/as de Cancer
andrea organizé diferentes actividades entre los dias 18 y 19 del

u'}léol.{.-‘a
mes de octubre, entre los que destacan el
EN MIPROYECTOROSA.COM CUENTA SU PROCESO

o0 LA e ¥ RROSLE ‘Cuentacuentos solidario’ iniciativa de la biblioteca Cala

AGQUELLAS MUJERES QUE PUEDAN SENTIRSE , . . s

PERDIDAS CUNDO RECIBEN EL DAGHOSTICO de Bou, ademas, los asistentes pudieron conocer cdmo
ESPECIALEADA I DR GRARCD Y LETERNG funcionan Apaac a través de un stand informativo.

C/I Infoandeeawizner. com - 654 324 625
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CAMPANAS DE PREVENCION

Actos por partes. 18 oct.

La Asociacion tuvo la oportunidad de poder emitir la Proyeccidon de 'Actos por
partes' en el Centro Cultural de Jesus, un cortometraje de ficcion que narra diferentes
testimonios de personas que pasan por un proceso de cancer, candidato a los Premios
Goya 2024. En esta cita organizada conjuntamente por el Festival de Cine de lIbiza
(Ibicine) y Apaac..

Los asistentes pudieron disfrutar, ademds del
visionado del corto, de un tentempié y una charla
coloquio con su director, Sergio Milan, y el actor

Pepe Viyuela. La actividad cuentdé con la
colaboraciéon del Ayuntamiento de Santa Eularia,
Hotel Argos y Restaurante Ca n'Alfredo.

Taller de pilates. 19 oct.
El dia 19 se llevaron a cabo diferentes actividades a lo

largo de todo el dia. Por la manana, los apasionados del
pilates pudieron practicar pilates en dos sesiones a cargo
de la profesional Mariam Damia, de My Pilates Ibiza, que
colabora con APAAC de forma altruista y desinteresada.

MES DEL CANCER HEMATOLOGICO

Dentro del mes de septiembre se enmarca el Dia Mundial de la leucemia (22 sept.),
el Dia Mundial del Mieloma Multiple (5 sept.) y el Dia Mundial del Linfoma (15 sept.),
los llamados cdnceres hematolégicos o de sangre. Por ello, desde APAAC, se lanzd una
campana de prevencion interactiva en la que se ofrecid, al publico en general,
informacidn sobre la enfermedad y sobre el Cdédigo Europeo de Prevencion del
Cancer.

Esta accion se llevo a cabo en el Passeig de Ses Fonts de Sant Antoni el 10 de
septiembre, coincidiendo con la 45° Mini Maratéon Sant Bartomeu.
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3 Quién nos ayuda a ayudar

Socios

Subvenciones y convenios con entidades publicas
Convenios con entidades privadas

Iniciativas solidarias

Imagen y comunicacion

APAAC: en cifras

Patrocinio y colaboradores




1. SOCIOS

Somos 160 socios (14 mas que en 2022), con lo que se han recaudado 23.569
euros.

La aportacién de las personas asociadas de APAAC es vital para sostener la actividad que la
Asociacion lleva a cabo a favor de las personas afectadas por cancer y sus familiares. Cada
persona asociada puede decidir qué cantidad aporta anualmente.

2. SUBVENCIONES Y CONVENIOS ENTIDADES
PUBLICAS

Subvenciones publicas dirigidas al programa de atencidn integral para las personas
afectadas de cancer.

TOTAL RECAUDADO 190.165,05 €

Ajuntament de Sant Antoni de Portmany

Convenio que poner recursos a disposicion de la entidad con el objetivo de
minimizar en lo maximo posible las limitaciones que pueden mostrar las personas
enfermas de cancer a la hora de realizar las actividades basicas de la vida diariay

asi poder seguir viviendo en su entorno habitual, mejorando su calidad de vida,

adaptando la vivienda y facilitando el cuidado personal a los colegios, familiares
p Vivi y ili lo] vidado perso gi ili y o ke Peirbi

cuidadores.

Importe concedido 2.500 €

Proyecto subvencionado: Programa de Atencion Integral

para Personas Afectadas de Cancer

PERIODO DE DESARROLLO: ANO DE RESOLUCION:

01ene 23-31dic 23 2023
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2. SUBVENCIONES Y CONVENIOS ENTIDADES
PUBLICAS

Consell Insular d'Evissa

Convocatoria de subvencion para asociaciones sin animo de lucro en

' - -
materia de servicios sociales 2023. d E]Vlssa

« Modalidad E: Ayudas dirigidas a proyectos desarrollados por

entidades y asociaciones que trabajen en el ambito de la lucha
contra el cancer. ANO DE RESOLUCION:

Importe concedido: 41.301,18 € 2023

Programa subvencionado : Programa de Atencion Integral para
Personas Afectadas de Cancer PERIODO DE DESARROLLO:

01oct 2022 - 30 sep 2023

Conselleria Salut i Consum

Convocatoria de subvencion para asociaciones sin animo de lucro en materia de salud ANO DE RESOLUCION:

publica para el desarrollo en 2023
2023

« Linea5. Ayuda para asociaciones de pacientes para proyectos destinados a mejorar la
calidad de vida de las pesronas con problemas de salud.

PERIODO DE DESARROLLO:
liil 01ene 2023 - 30 sep 2023
L]
G CONSELLERIA Importe concedido: 6.800 €
O SALUT | CONSUM
I SERVEISALUT Programa subvencionado : Programa de Atencién
5 ILLES BALEARS Integral para Personas Afectadas de Cancer
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2. SUBVENCIONES Y CONVENIOS ENTIDADES PUBLICAS

Consell Insular d'Evissa

Convocatoria de subvencion para asociaciones sin animo de lucro en materia de
servicios sociales 2022.

« Modalidad E: Ayudas dirigidas a proyectos desarrollados por entidades y
asociaciones que trabajen en el ambito de la lucha contra el cancer.

Consell
Importe concedido modalidad E: 50.000 € d' EiVissa

Programa subvencionado : Programa de Atencion Integral

para Personas Afectadas de Cancer

« Modalidad G: Ayudas dirigidas a gastos ocasionados por la adaptacion de la

ANO DE RESOLUCION:

actividad asistencial de los servicios como consecuencia de la

crisis sanitaria provocada por la COVID-19 2023

Importe concedido modalidad G: 15.000 €

PERIODO DE DESARROLLO:
Proyecto subvencionado: Proyecto de apoyo asistencial para

personas afectadas de cancer de Ibiza para la atencion de las 01oct 2021- 30 sep 2022
nuevas necesidades tras el Covid-19.

Ajuntament d'Eivissa

Convenio que poner recursos a disposicion de la entidad con el objetivo de minimizar

en lo maximo posible las limitaciones que pueden mostrar las personas enfermas de u
cancer a la hora de realizar las actividades basicas de la vida diaria y asi poder seguir H
viviendo en su entorno habitual, mejorando su calidad de vida, adaptando la vivienda y
Lo o
facilitando el cuidado personal a los colegios, familiares y cuidadores. ajuntament
D'@lvisSsa

WWW.eIVISSa.es5

ANO DE RESOLUCION:

2023 Importe concedido: 10.000€

Proyecto subvencionado: Servicio de préstamo de material

PERIODO DE DESARROLLO: ortoprotésico

01sep 2022 - 31ago 23
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2. SUBVENCIONES Y CONVENIOS ENTIDADES PUBLICAS
Ajuntament de Sant Joan

ANO DE RESOLUCION:

Convenio que poner recursos a disposicion de la entidad con el objetivo de minimiza

en lo maximo posible las limitaciones que pueden mostrar las personas enfermas d 2023

cancer a la hora de realizar las actividades basicas de la vida diaria y asi poder segui:

viviendo en su entorno habitual, mejorando su calidad de vida, adaptando la vivienda
y facilitando el cuidado personal a los colegios, familiares y cuidadores.

Proyecto subvencionado: Programa de Atencion Integral

PERIODO DE DESARROLLO: AJUNTAMENT DE

para Personas Afectadas de Cancer

SANT JOAN DE LABRITJA
Importe concedido: 2.500€ 01/01/2023a 31/12/23
Subvencions en mateéria d'accio social per associacions i/o entitats Bt ‘W“W";ﬂ :T alala
sense anim de lucre, del municipi de Sant Josep de Sa Talaia,

corresponent als anys 2021-2022.

ANO DE RESOLUCION:

Importe concedido: 10.000€ 2023

PERIODO DE DESARROLLO:

Proyecto subvencionado: Programa de Atencion Integral para Personas

01ene 2021- 31dic 2021

Afectadas de Cancer

Importe concedido: 9.674 94€
PERIODO DE DESARROLLO:

Proyecto subvencionado: Programa de Atencion Integral para Personas

01ene 2022 - 31dic 2022

Afectadas de Cancer

Ajuntament de Santa Eularia
des Riu

nta
Subvencions en matéria de benestar social per a l'any 2022, orientada a entitats de Santa Evlaria des Riv

socials | sociosanitaries les quals desenvolupen actuacions dirigides a la poblacio
de Santa Eularia es Riu, per impulsar | recolzar l'associacionisme, la participacio importe concedido: 8.100€

social | el voluntariat.

ANO DE RESOLUCION: PERIODO DE DESARROLLO:
Proyecto subvencionado: Programa de Atencién Integral para

Personas Afectadas de Cancer 2023 01ene 2022 - 31dic 2022



2. SUBVENCIONES Y CONVENIOS ENTIDADES PUBLICAS

Ajuntament d'Eivissa

Convenio que poner recursos a disposicion de La entidad con el objetivo de minimizar T
en lo maximo posible las limitaciones que pueden mostrar las personas enfermas de H

cancer a la hora de realizar las actividades basicas de la vida diaria y asi poder seguir WS

viviendo en su entorno habitual, mejorando su calidad de vida, adaptando lavivienday | pre|vissa

facilitando el cuidado personal a los colegios, familiares y cuidadores. i
importe concedido: 10.000€ Proyecto subvencionado: Servicio de préstamo de material

ortoprotésico

ANO DE RESOLUCION: PERIODO DE DESARROLLO:

2023

01sep 2022 -31ago 23

llles Balears

GOIB, Conselleria Afers e | Gun
Socials i Esports R

Convocatoria de subvencions destinades a entitats privades sense
anim de lucre per al finangament de despeses d'adquisicio de vehicles
eléctrics i d'adquisiciod i/o manteniment d'eines informatiques i
tecnologiques utilitzats en la prestacio de serveis socials a les llles
Balears amb carrec a l'assignacio tributaria del 0,7 % de l'impost sobre
la renda de les persones fisiques i 'impost sobre societats,

corresponent a l'any 2023, per a inversions a realitzar durant l'any 2024

Linea 1: Adquisicio de vehicles eléctrics

PERIODO DE
DESARROLLO:

Importe concedido 34.292€

Proyecto subvencionado: Gastos de adquisicion de

01ene 2024 - 31dic 2024

vehiculo electrico
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3. CONVENIOS CON ENTIDADES PRIVADAS

Para lograr todos los objetivos de los programas de APAAC diferentes empresas vy
entidades, colaboran con la causa de la Asociacion mediante un convenio de
colaboracién que proporciona apoyo en la financiacién o soporte no econdmico en la

.ejecucion de las lineas de trabajo
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3. CONVENIOS CON ENTIDADES PRIVADAS

DONACIONES POR CONVENIOS CON EMPRESAS

CAIXA RENTING

Dirigido a subvencionar el renting del coche de
APAAC que se utiliza para el programa integral de las
personas afectadas de cancer.

Durante el 2023 se ha dado uso para:

* Intervenciones de atencién psicooncolégica y
social en los domicilios de los pacientes
oncoldgicos

* Préstamos de material de ortopedia y protésico

para facilitar los cuidados y/o adecuar el domicilio Obra Social "la Caixa”
a pacientes oncoldgicos.

IMPORTE DONACION 3.240 €

CAIXA POLLENCA

Fundacié Colonya ofrece subvenciones en ayuda social, la cual se
concedid y se afiadid al programa integral para sufragar gastos
corrientes de material de oficina y alquiler de oficina en
plataforma.

IMPORTE DONACION 1.700 €

FUNDACION MATUTES

La Fundacion Abel Matutes tiene por fines la promocion del
estudio y la investigacion en todos los ambitos sociales vy
culturales y la colaboracion y ayuda a personas e instituciones
dedicadas a la cultura, el deporte y la investigacion cientifica y
socioldgica, asi como la proteccion y defensa del patrimonio
medioambiental, artistico, cultural e histérico de lbiza y

Formentera.

IMPORTE DONACION 3.000 €
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3. CONVENIOS CON ENTIDADES PRIVADAS

DONACIONES POR CONVENIOS CON EMPRESAS

ECOVERITAS var i tac

Uno de los compromisos de Veritas es apost
impacto social. En 2019 lanzan la campafia “Levanta la mano”, con el compromiso de
donar el 100% de los beneficios de la venta de un desodorante libre de sustancias
guimicas a asociaciones locales trabajan para mejorar la calidad de vida de las mujeres

con cancer de mama, repartido entre 5 entidades; una de ellas APAAC y destinado a
campana de mama dentro de nuestro programa integral.

IMPORTE DONACION 684 €

3% DEL CANON DE CONCESION DE PLAYAS DEL AYTO. DE SA NT JOSEP DE SA
TALAIA

Algunos de los concesionarios de playas del municipio de San Joep destinan el 3% de su
canon a acciones sociales de APAAC, gracias a la normativa que el propio Ayuntamiento
establece como requisito en la licitacion de dicha concesion.

La asociacion destina este beneficio al Programa de ocio y actividades en playa para
pacientes oncoldgicos y discapacidad 2023 mediante acuerdo de colaboraciéon con cada

una de las empresas. En el afio 2023 han colaborado Jose Mari Mari, Oscar Carbonell,
Soliali y jlosé Torres Juan

IMPORTE DONACION 26.876,95 €

PROTEGIENDO EL ENTORNO
PROTEGEMOS LA SALUD Y CUIDAMOS DE LA VIDA

Poruna costa libre de plasticos!

1;'-';
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4. INICIATIVAS SOLIDARIAS

Desde la Asociacion se llevan a cabo eventos en colaboracidon con diferentes
entidades, organizaciones, administraciones, centros educativos... cuyo objetivo
principal pasa por visibilizar el papel que aporta APAAC en la sociedad Pitiusas, asi

como la atencidn y actividades que ofrece a pacientes y familiares.

Del mismo modo, la otra parte aprovecha el acto a realizar para hacerlo benéficoy
asi destinar parte del dinero recaudado, o en ocasiones de forma integra, a la
Asociacion. Se trata de una iniciativa colaborativa en la que ambas partes ganan
visibilidad y que permite estrechar lazos. A modo de ejemplo, durante 2023 se
llevaron a cabo diferentes acciones que permitieron dar a conocer el trabajo de

APAAC.
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4. INICIATIVAS SOLIDARIAS

Actividades realizadas en colaboraciéon con particulares y entidades privadas
con el objetivo de recaudar fondos para la Asociacidn y contribuir a mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas de cancer a través de la labor de APAAC

CURSA SOLIDARIA COLEGIO SA REAL

El Colegio Sa Real organizdé una cursa
solidaria en el centro en los diferentes
niveles educativos en la que lo recaudado
se destind a la Asociacidon Pitiusa de
Ayuda a Afectados/as de Cancer.

IMPORTE DONACION 3.440,92 €

CURSA SOLIDARIA INSTITUTO BALAFI

Los escolares del Instituto Balafia que cursaban la
asignatura de Cooperacid i serveis a la comunitat se
marcaron como objetivo organizar proyectos para ayudar a la
comunidad. Entre estos proyectos llevaron a cabo una cursa
solidaria a beneficio de APAAC y otras dos entidades.

Por cada vuelta que los particiantes conseguiian acabar antes de las 12 del
mediodia el patrocinador de cada equipo donaba una cantidad de dinero a los alumnos
gue destinaron a las asociaciones elegidas

IMPORTE DONACION 300 €

COLEGIO SANTA EULARIA

El Equipo docente del CEIP Santa Eularia tomd la iniciativa de
hacer un donativo a la asociacién para poner su granito de arena en
APAAC

=

CEIP SANTA EVLARIA

IMPORTE DONACION 110 €
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4. INICIATIVAS SOLIDARIAS

CENA ES NAUTIC

El 17 de marzo se celebrd la cena benéfica
ofrecida por El Club Nautic Sant Antoni a favor de
APAAC. Los comensales pudieron degustar un
menu tipico de la isla, participar de la gran rifa
organizada por la asociacion e informarse de

nuestros servicios.

Todo lo recaudado se destiné al
programa integral de APAAC, que
ofrece asistencia psicooncoldgica,
social, oncoestética, fisioterapia,
talleres, equipo de voluntariado y

campafias de prevencion.

TOTAL RECAUDADO

DIADA DE SANT JORDI

TOTAL RECAUDADO

10.550€

Cada 23 de abril, APAAC participa en Vara de
Rey con motivo del Dia de Sant Jordi. La Asociacién
monta un estand en el que ademas de la venta de
libros, mayoritariamente donados por nuestros
usuarios y voluntarios, ofrece informacion detallada,
a la poblacidon general, sobre los servicios, todos
gratuitos, que ofrece a pacientes y familiares. La
recaudacion se destina al programa integral de

APAAC.

776,82 €
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4. INICIATIVAS SOLIDARIAS

CENA BENEFICA EN LIO PACHA

En octubre de 2023 el Restaourante Lio
celebré una de sus tradicionales cenas benéficas
gue en esta ocasion organizé a beneficio de
APAAC. Este evento permite a la Asociacion recibir
una aportacién econdmica muy valiosa, al tiempo
gue se estrechan lazos entre las personas que
acuden, los voluntarios/as y el equipo de la
Asociacion. En estas veladas se da a conocer el
trabajo interno de la entidad mientras se disfruta

de una cena, espectaculo y la tradicional rifa con

regalos de la isla.

En esta ocasidn, 525 personas pudieron disfrutar, con Dalt Vila como telén de fondo, de

un maravilloso evento de la mano de los profesionales de Lio y la colaboracién de APAAC.

TOTAL RECAUDADO 26.250 €

FESTIVAL BENEFICO

La escuela de baile Estudio Capricorn ofrecid
un festival de baile con motivo de la finalizacion del
curso escolar y decidié donar una parte del dinero

recaudado con la celebracidon del evento a APAAC.

TOTAL RECAUDADO 2.656 €



5. IMAGEN Y COMUNICACION

Nuestro objetivo es hacer visible el trabajo que la Asociacidon Pitiusa de Ayuda a
Afectados de Cancer realiza todos los dias desde todas las areas de nuestra labor. Damos
visibilidad a la realidad de las personas afectadas de cancer y sus familiares y los
acercamos a la sociedad pitiusa con testimonios en primera persona de la enfermedad a
través de nuestros canales de difusiéon. También impulsamos proyectos de participacién
ciudadana, campanas de prevencion y campafias de captacion de fondos.

Los medios de comunicacidon también han dado soporte a nuestro trabajo del 2023
haciendo difusidén de nuestros servicios y campanas.

Desde la Asociacidon gestionamos nuestras redes sociales y medios informativos online,
haciendo difusién de todo aquello que pueda ser util para nuestra comunidad.

La web de APAAC es actualizada periddicamente con informacidn relevante para el

@APAAC

usuarios y poblacién general.

WEBSITE APAAC
www.apaac.es

@apaacasociacion _ @apaacasociacion - @apaacasociacion
1.239 seguidores ‘ 803 seguidores - 173 suscriptores

Entrevistas, articulos y reportajes en los medios de comunicacion:

Mensualmente APAAC publica en el Diario de Ibiza un articulo a pagina completa “Todo
sobre el cancer”. Esto se hace gracias a la colaboracién que hace Diario de Ibiza al publicar
gratuitamente el articulo elaborado por Apaac.

Medios de comunicacion: Diario de Ibiza / Periddico de Ibiza y Formentera / Noudiari.es /
Cadena Ser / Radio Illa Formentera / IB3 Radio / IB3 Eivissa / Televisio d’Eivissa y
Formentera (TEF)
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6. APAAC: en cifras

Origen de fondos Donativos
29% ()

P, i,
(= . |

ety > N ﬂ]": y

Nt
Sl
e

Convenios

Subvenciones
Empresas 55%,
9%
Socios

Origen de los fondos m

Subvenciones 190.165,05
Socios 23.569
Convenios Empresas 32.500,95
Donativos 100.805,36
TOTAL 347.040,36

Destino de fondos

Mision Social
94%

Administracion
6%

Destino de los fondos m

Misién social 196.615,89

Administracion 12.755,96
TOTAL 291.371,85
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6. APAAC: en cifras
Balance de explotacion 2023

74000001
74020002
74020003
T40I00Cs
77800001
77800002
" TOTAL

" TOTAL

62100001
6210000¢

2300010
62900C11
62300012
82300014
62900017
*TOTAL

63100001
*TOTAL

£8000C0 1
68100001
*TOTAL

RENTING 324 3(WM

RENTING CONTRATO A1C22722 WPRESORA
RENTING FOTOCOPIADORA CANON
REPARACIONES Y CONSERVACION

SERVICICS PROFESIONALES INCEP.

TALLER CREATIVIDAD EGUREN ORELLANA PALOMA
FISIOTERAPIA SIRVENT IRUELA, NATALIA

PLATES MAYOESPJ

PRLATES Y AQUAGYM VALENTINA LENTINI
ENTRENADOR PERSONAL FERNANDO MARTINEZ

AYUDAS ECONOMICAS L _ _ ——

23.589 00
100.805 36
190,185 0%

1250095

aT0 2

72000

30
407970

11758
81748

-3.13349
2.904 00

-
-

6352¢
3TTs20
81000

2.105.40
450120

0965
.21
7997
128682
£20.11

1.81286
1.18483
234342

3261330

6178
6178

129.950.21
40.73882
170.68703

occ

19989
299,19
xXocc

235204

28Ls
28Ls

18427
74627
91054

Beneficio 2021 137.668,51 (39.7%)
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6. APAAC: en cifras
Auditoria

ACTIVO PATRIMONIO NETO Y PASIVO
Activo no corrente [ 2022 | | 2023 | Patrimonio neto | n | | 2023 |
L Inmendlizado intangible 87548 230653 I Capital Social
I Inmenilizado matensd 1322204 s . Prieny Emisdin
1. Inversones nmobilanas . Reservas 11347625 11347625
WV . Emp. Grupo y asocisdas Lp V. Rdos £] Anteriores -37.690.55 951431
V. Inv. Financieras a Lp. Min Vil Resuitadon ool ejertico 1787624 137 66851
Vi Altvos pof impuesto diferido
Total Activo no corriente 154139 5.448.8% Total Patrimonio Neto 103.661,94 241.330,45
Pusivo & Largo Mlazo
Provisiones s Lp
i Deudasalp 2501343 0,00
Total pasvo no corrients 25.003.43 0,00

L ACTIVOS N0 COmientes mant. Para venta

n Dentencias

W Deudores comerciales y ofras ¢tas 2 cobrar IL26759 41.301.18 I8 Deudas acp
W inv. Emp. Grupo y ssociadss c.p.

V. Deudas Emp. Grupo y asoc. Tp.

Y. v, Financevss s CP. 400,00 A00,00

Wi Penoddicacones ac.p

VL flectivo y Otros actavos Nguidos 106.397.19 206 46025
V. Aowedones comertiales y CLis. 2 pagar 1191080 122197
Vi Perlodificaciones 2 cp.

Total Active corriente 138.064.78 J4n.261.41 Total pailvo corrients 11.910,80 2T

140.606,17  253.610,24 TOTAL PATRIMONIO NETO ¥ PASIVO 140.606,17  253.610,24

YITIUSA AYUDA AFECTADOS CANCER

CUENTA PERDIDAS Y GANANCIAS A 31 de diciembre de 2023

L2 || 2053 |

1. Importe neto de la cifra de negocios 205.129,27 347.040,36
Ingreses Afiliados y captacidn 124.591,11 156.875,31
Subvenciones 80.538,16 190.165,05
2. Var. De Existencias prod terminados 0,00 0,00
3. Trabajos realizados por la esa para su activo 0,00 0,00
4, Aprovisionamientos 0,00 0,00
5. Otros ingresos de explotacion 90,43 0,00
b. Gastos de personal -138.577,17 -170,687,03
7. Otros gastos de explotacidn -37.584,64 -37.747,09
8. Amortizacion del Inmovilizado -1.181,65 -910,54
9. Imputacion de subv de inmovilizaso no financiero 0,00 0,00
10. Exceso de provisiones 0,00 0,00
11. Deterioro y resultado por enajenaciones de inmovilizado 0,00 0,00
12. Diferencia negativa de combinaciones de negocios 0,00 0,00
13. Otros resultados 0,00 -27,19
A) RESULTADO DE EXPLOTACION 27.876,24 137.668,51
14, Ingresos financieros 0,00 0,00
15. Gastos financieros 0,00 0,00
16. Variacion del valor razonable en inst. financieros 0,00 0,00
17. Diferencias de cambio 0,00 0,00
18. Deterioro y resultado por enajenaciones de ins. Financieros 0,00 0,00
B) RESULTADO FINANCIERO 0,00 0,00
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTO 27.876,24 137.668,51
19. Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 59

D) RESULTADO DEL EJERCICIO 27.876,24 137,668,51




7. PATROCINIO Y COLABORADORES

CON EL APOYO DE:

Instituciones Publicas: Ajuntament d’Eivissa / Consell d’Eivissa / Ajuntament de Sant Josep de
Sa Talaia / Ajuntament de Sant Antoni de Portmany / Ajuntament de Santa Eularia des Riu /
Ajuntament de Sant Joan de Labritja / Govern Balear — Conselleria d’Afers Socials. / Govern
Balear — Salut i Consum / Govern Balear — IRPF / Ports de Balears

Empresas: La Roche Posay / Grupo Pacha / Es Nautic / Marcos Torres / Andrea Wizner / Ibicine /
Fita Ibicentro / Eroski / Veritas / Terravita / Enotecum / Servicios Palau / Goldservice / Capricorn
Estudio / Restaurante Es Figueral / Atutiplen / Grupo Policlina / Charo Ruiz / Restaurante Ca
N’Alfredo / Vifets Joyero / Parking Es Pratet / Gimnasio Dojo Roig Pi / My Pilates lbiza / CB
Electric / Vibra Hotels / Club Karate Ibiza Samurais / Sant Ibiza Action / Restaurante Ca Na Ribes
/ Joyeria Guillem / Restaurante Sa Nansa / Trasmapi / Monika Maxim / Insotel / Rosa Clara / F45
Training / Restaurante Sa Caleta / Serigraficas Isla / Bricocentro / Perfumerias Excelsior /
Restaurante Royalty / Confecciones Escandell / Charcuteria Ramis / K FE pizzeria Sant Rafel /
Restaurante Ses Casetes Sant Mateu / Dulce bebé boutique / Hotel Simbad / C'an Reiet /
Centro comercial Soler

Entidades: Fundacion Abel Matutes / Plataforma Socio Sanitaria de las Pitiusas / Asociacion de
mujeres de Cala Bou / Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer / Rotary Club

Centros Escolares: IES Balafia / CEIP Santa Eularia / Colegio Sa Real

CONVENIOS:

Convenios firmados con instituciones: Hospital Can Misses /Ib-Salut.

Convenios firmados con entidades y empresas: Col-legi Oficial de Fisioterapeutas de
Balears (COFIB) / Obra Social La Caixa / Ecoveritas / Lestalvi Etic de Colonya / José Torres
Juan / Soliali S.L. / Oscar Carbonell / Parking Es Pratet

COFINANCIADO POR:

Con la financiacion de la Comunidad Autéonoma de les llles Balears y cargo a la asignacion del 0,7
% de I'IRPF y la cuantia de 25.884,50 € para el desarrollo en 2023 y 2024. Y el Consell Insular
d’Eivissa a cargo de la subvencidon para asociaciones sin animo de lucro en materia de servicios
sociales 2023 con la cuantia de 41.301,18 € (modalidad E para el programa de atencién integral
para personas afectadas de cancer)

it

G l.-':_i'*"F;ill}F\'::’\ .

d’Eivissa
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7. PATROCINIO Y COLABORADORES
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7. PATROCINIO Y COLABORADORES
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7. PATROCINIO Y COLABORADORES
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jHazte socio/a!
iHazte voluntario/a!
jColabora con nosotros/as!

iHaz un donativo!

HAZNOS UN DONATIVOS

romm (3 01797

CON EL CODIGO DE ENVIO

Si prefieres puedes hacernos
una fransferencia bancana a

Banco Sabadell

IBAN ES98 0081 04622 03 0002171921



UInides fas pasa Hyuday



APAAC

Asociacion Pitiusa de Ayuda
Afectados/as de Cancer

Hospital Can Misses, Edificio C, Planta O - Oncologia
Calle Madrid, 52 - Ibiza, Plataforma Socio Sanitaria de las Pitiusas
Tel. 628 21 91 75/ info@apaac.es
& (. #apaacasociacion

www.apaac.es



